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Algunos consejos para sus vacaciones en velero.

Antes de embarcar.

Planear el itinerario con antelacion y siempre pendientes del parte meteorolégico, que
nos cambiara los planes. Decidir entre todos cual es el mejor plan de navegacion, que
lugares y/o calas queremos visitar, si pasaremos las.noches fondeados en alguna cala o
atracados en puerto, teniendo en cuenta el trattigjonal atasco en los puertos de Baleares
en verano por lo que hay que llamar serd, dificil encontrar atraque.

El patron os aconsejara el mejor plan posi con vuestros gustos

Quie llevar: jequipaje ligero!

La primera norma es llevar poco, que por poco que traigas, rara mas de la mitad.
Sobre todo, no usar maletas rigidas, luego es muy dificil en spacio para
guardarla y siempre estard en medio molestando, las bolsas S que se pueden
plegar son perfectas.

En el mar, de noche o al atardecer puede hacer frrescoy
un jersey o un chandal y un impermeable muy ligero.

til una chaqueta,

El calzado ideal en U barco son los nautlco odas tipo

0 es mejor ir

0s estar

laya o a las rocas
ray afean o arafian

calzado para evitar gol
descalzos. Es recomenda
con la neumatica. Evitar las sue
el barco. Los tacones ni verlos

De dia en verano el bafador sera nue
que tener en cuenta si pensam
una calita y pasar la noche a la
Aunque suele haber lavanderias en los puertos, N0 son nada practicas en viajes de una
semana o dos, por lo que se recomienda llevar suficiente ropa para cubrir todos los dias.
No olvidar gorros y gafas de sol, cremas solares de proteccion alta, aletas y gafas de
bLleo si 0s gusta y los CDs de musica favoritos.

t steamos h& muchos lugares con cobertura para & nf@vi® Para cargar las
t eUQ ao blens a 1 Tcn g

Si necesita tomar algin medicamento, jno lo olvide!. Ni tampoco algin antimar
Biodramina. Produce suefio y sopor, por lo que es recomendable llevarla también con
cafeina. este suefio. El barco tiene su propio botiquin para emergencias.

Para la tarde y la noche hay
referimos fondear en
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En el barco.

Las baterias y el agua son recursos muy limitados, luces encendidas en camarotes
vacios, dejar correr el agua en el lavabo o fregando nos obligaran a depender de los
servicios del puerto. Hay que tener en cuenta que fuera del puerto no nos podremos
duchar, ni lavar el pelo, ni lavar la ropa, etc.

No podremos utilizar secadores de pelo nada mas-que si estamos en puerto. Los
teléfonos maviles los podremos cargar si di emb’&tje enchufe de mechero tipo
automovil, o cuando estemos en puerto.
El barco funciona a 12 voltios, como los
disponemos de 220 voltios.

0'estamos en puerto

Cerca de la costa tendremos cobertura en el mévil muc g :§, pero no durante la
travesia de la peninsula a las islas. :
) dicho que dice “No
izar en puerto.

s de aguas negras,

Los inodoros son muy delicados y es muy facil atascarlos.
eches nada que no te hayas comido previamente”. No se de
Fondeados en calas para poder utilizarlos hay que cerrar los
que ya vaciaremos cuando estemos lejos de la costa.

En un barco nada funciona con violencia, sea delicado con
puertas, etc y cuida del barco como si fuera tuyo. Si-alo n

de los bafios, las
mo esperas, no lo

fuerces, consulta con el patron. K 4
El barco se mueve, y a veces mucho, hay que tener cui cosas que se
pueden caer. Cuchillos, latas, botellas:... son q r dafio, y cosas

que podemos perder... g.jifas de sol, libros chas de las

cosas que puedes encontrar.en un fo

Normas de conducta.

Vamos a convivir varias personas 0, por lo que el respeto a
los demas y la comprension son fundamentales para el éxito del crucero.

Requisitos indispensables son interior (efectos
personales en espacios comu ierta (cremas, toallas,
camaras...).
En la cocina hay que prestar una atencion especial, utilizaremos cazuelas altas para
calentar liquidos, avisaremos al "cocinero" si se aproxima una ola, aunque estemos en
ung cala tranquila (una moto de agua que pase cerca del barco, puede producir una ola

suficiemtegpara derramg@r lo que estemos cocinando), nunca dgjagemg@s nada en el fuego
sifvigilanci

Afltesj@e nza gar jclicion Mgispen orjér &l barca¥‘a s @
que canpsiste €n palier o) 5 sitio,gara a tulfes,fCerrall toglos 198
arMarfOs €on s offes de cIefre, Cerrar to 0sS 110s ntiacion, .
cubierta todo estara bien sujeto sin utensilios, toallas, cremas, etc que puedan caerse:
No usaremos calzado con suela de goma negra y evitaremos subir a bordo con calzado
de calle, es recomendable usar playeras o similares en cubierta, para evitar golpes en los
dedos, sobre todo al realizar maniobras.

Cuando vengamos de la playa, con arena en pies, toallas... la eliminaremos antes de
entrar. Asi mismo evitaremos entrar mojados al interior para prevenir posibles

Illuka Sailing  http://www.illuka.es 2




illuka sailing
i
o=
resbalones.
Por cubierta siempre nos desplazaremos manteniendo una mano en los guardamancebos
o cualquier elemento fijo, como la jarcia, nunca nos sujetaremos de una escota o
cualquier otro cabo.
También es importante el orden en cubierta, una rafaga de viento puede hacer volar
nuestras toallas, camisetas... y una ola inoportuna puede ahogar nuestro movil.
Al usar cremas protectoras, lo haremos siempre sebre una toalla, pues si no
convertiremos la cubierta en una pista de patipaje. ™
Al entrar a puerto la cubierta debe estar lo mas
maniobras de amarre y seguiremos las i

Cortesia.

nos a intentarlo, y no
S navegantes, sin

Aungue tan solo sea por unos dias vamos a ser marinos o
estd de méas conocer algunas normas de conducta especific
olvidarnos de las terrestres, que se dan por sabidas.

La entrada a un puerto o cala es nuestra presentacion en soc na maniobra
correcta, serena y sobre todo sin gritos, nos hara parecer aut rofesionales.

En caso de abarloarnos a otro barco, saltaremos a tierra pas u proa, descalzos
y molestando lo menos posible.

Si en una maniobra hay que separarse del barco vecino e
sobre los candeleros, buscaremos sitios mas solidos (jarci
En caso de ser invitados a otro barco, lo corrécto al lle
Casco y esperar a gue se nos invite a.subir.
Descalzarnos siempre q,l_je' subamos a cual
Cuando bajemos a tierra en auxiliar
barcos, especialmente e ras ’
Y si hay duda de como debe nsultar siempre
con el patron. ;

unca lo haremos

0 golpes en el

Gastos a considerar.

Aparte los gastos obvios de p ¢ debemos
considerar los siguientes:
Gasoil. Ir desde la peninsula a Ibiza navegar una semana y volver nos puede llevar hasta

unos 200 litros de gasoil, aunque dependera mucho del viento y de nuestro plan de
nagegacion.

Up atraque de un dia g@ temporada alta nos puede costar desge upossl20€ hasta 300€
depeng@lierntio gel paertd y gi juli@ykagosto seidenuy difigil ogmposikle on
Cansiderar tambiéfl a ra de repartir lo 05 s thipulaniés gue e @
mahteflidd} pQr lo g o Querfla a [@hora dg divili

Recomendaciones para elaborar la lista de la compra.

Lo mas recomendable es hacer menus para cada dia y luego elaborar la lista con arreglo
a esos menus, luego ya cambiaremos el orden. Pensar sobre todo en comidas faciles de
preparar y que ensucien poco. Calcular también que con la neumatica podemos bajar a
comer o cenar en restaurantes.
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Hay que tener en cuenta que los barcos no suelen tener congelador, y si una o dos
neveras. Normalmente hay espacio suficiente para la estiba de las provisiones de una
semana 0 mas.
Si el charter es de una semana, hay que procurar hacer la compra de una vez para evitar
tener que entrar en puerto o ir a calas donde haya supermercados y asi tener mas
movilidad y autonomia. Evitar productos muy perecederos.
Las embarcaciones estan equipadas de los utensilios necesarios para cocinar, sartenes,
olla a presion, cacerolas, etc. Tienen cocin orno GLe gas. Para los amantes del café
humeante por la mafiana, por supuesto, hay ca :
Elegiremos comidas sencillas y rapida es si estamos de vacaciones no es
cuestion de perder el tiempo cocinando. Pero hnarlos de cada uno son muy
particulares. !

{..

El agua en botellas de 1,5 o0 2 litros, nada de lasde 5u 8
incbmodo manejo. La sal en salero, el azucar en bolsitas o
vidrio. Es mejor la lata o el envase de plastico, siempre que sible para después
comprimirlos y reducir el volumen de la basura. El buen vi iene en brik

(afortunadamente) y siempre podemos hacer alguna excepci

No olvidar estropajos, fairy, bayetas, jabon de manos, pap
bolsas de basura de las buenas, que a veces estaran con n

servilletas y
dias.

y

Evitar comprar alimentos para fritos, porques freir
derramar el aceite muy caliente con losimovimi
mar en calma. Deja todorsucio; prlngoso y
lavavajillas y hay que Iavar todo ama

so al poderse
n puerto o con
velero no hay

Frutas, verduras, ensaladas,
puede cocinar bien cosas sencilla
precocinados. Se pueden calen ados al vacio, etc.
Hay que tener en cuenta que dura
barco se mueva bastante y no
picoteo son una buena alternati

siblemente haya olas, el
illos, embutidos y/o

iMuy Importante!

., B [ | .
N@lolvidagse de una ge@n racio uen hu un ormes @a ruta
ook gé"' T g
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